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Retiro Nacional de la VVeD 2026 

Hugo Sabbadini 

 “LA CONTEMPLACIÓN” 

Cuando empezamos hablar sobre el tema del retiro, tuve muchas dudas desde el principio, mucho más cuando 

repartimos los posibles temas y vi que estaba designado para dar una de las charlas, porque tengo dificultades para 

trasmitir algo que no he vivenciado conscientemente. Hice mío lo mismo que Marcela nos compartió en su charla y 

me dije, no quiero hacer algo que termine siendo un compendio de información, voy a tratar de aprender algo de esta 

charla para poder trasmitirlo con la ayuda del E. Santo, para tal fin vamos a convocar al Espíritu Santo para que 

ponga en mis labios Sus Palabras y para que abra nuestros corazones. 

Oración al Espíritu Santo (pag.17 de la guía) 

Lo primero que se me ocurrió es que Él Espíritu Santo debe tener muchos caminos para llevarnos a la contemplación, 

tantos, como seres humanos existen en este mundo y esto se cumple cuando Jesús nos profetiza que en el Día del 

Señor Él obrara en nuestro corazón, conforme al estado de nuestro crecimiento espiritual, confiemos en Su 

Misericordia. Pero vemos que esto conlleva un peligro, ante nuestra naturaleza caída, el peligro de no hacer nada, 

pensando que con Su gracia alcanza y aprendí mientras avanzaba en la charla que no es así, dado que siempre Él 

requirió de nuestra pobre voluntad como primer paso para que Su gracia se manifieste en nosotros y esto ocurre 

desde Abraham hasta nuestros días, es cierto que nuestro crecimiento espiritual demanda etapas de mayor voluntad 

por parte nuestra pero sabemos que Su gracia nos ayudara. Por lo tanto nuestros esfuerzos son tan indispensables 

como Su añadidura que es Su gracia ( Él nos conoce y sabe que esos esfuerzos estarán acordes a nuestras limitadas 

posibilidades personales). Recordemos lo que le dice Jesús a Vassula en el Mje. Del 3-3-1990 

“Flor haz todo lo que puedas y yo haré el resto Yo se lo limitada que eres, pero no te preocupes: Yo estoy a tu lado 

para animarte. Multiplica tus oraciones. Deleitame permaneciendo cerca de mi”. 

En este caminar hacia la contemplación tenemos que conocer y rescatar las distintas experiencias (caminos) de 

muchos místicos/as, como nos señalaron las charlas previas de Ana y Marcela, y la de Pablo que escuchamos acá. 

Para esta charla me pareció necesario recurrir a los Mjes- donde Jesús nos habla de la Contemplación, tome algunos 

Mjes. salteados de distintas fechas, que hablan de la Contemplación y marcan de alguna manera Su enseñanza y el 

crecimiento Espiritual de nuestra hermana Vassula. (cambiemos el nombre de Vassula por el nuestro). 

Posteriormente recordé esto que Jesús nos dice en el Mje. del 5-02-2004 “te he dado también, Vassula Mía, 

lecciones de espiritualidad bizantina”, esto unido a nuestro carisma de Unidad, nos llevo a la necesidad de 

profundizar (en la medida de nuestras limitadas posibilidades) el camino que  tienen nuestros hermanos ortodoxos 
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para llegar a la Oración incesante y a su añadidura que es la Contemplación, tomado principalmente de los Padres 

del desierto y de lo que todos conocemos que es la Oración del Corazón, que tiene algunos puntos de contacto 

(contemplando las diferencias culturales con nuestros hermanos de oriente) con lo que escuchamos en las charlas 

anteriores. Por último rescate una charla del Cardenal Cantalamessa en una predica al Papa Francisco del año 2019 

para incorporarla a nuestro carisma ampliado, el diálogo interreligioso que me pareció rica e importante. 

Por otro lado quiero diferenciar  algo que tenemos que tener en cuenta, el rosario que Él le pidió a Vassula que lo 

aprenda al inicio de los Mjes., con el agregado de su pedido de formar grupos de oración, es una oración comunitaria 

que convoca a la formación de comunidades diversas y a experiencias de unidad, mientras que el rosario ortodoxo es 

una oración mas del orden de la intimidad con Jesús o sea personal.                     

Es necesario tener presente que aquellos que hemos recibido múltiples gracias, el esfuerzo tiene que estar 

estrechamente relacionado con lo recibido, porque ese esfuerzo tiene continuidad en la medida que crezcamos 

espiritualmente y lleguemos con Su gracia a la entrega de nuestra voluntad y a la contemplación deseada. (A quien 

más se le da más se le exige) 

Al comenzar por los Mje. observe que en los primeros Mensajes hay varios que nos hablan de cosas muy sencillas que 

se relacionan con la contemplación, es posible que para algunos hermanos esto sea muy elemental, pero nunca está 

de más refrescar conceptos que son para tener muy en cuenta.  

Una purificación julio de 1987 

Vassula, ven, voy a aclararte tus temores de desolación sin fundamento. Lo que Yo te estoy enseñando es 

percepción. No te tomes esto como un abandono por Mi parte. Escribe. 

Te estoy dando Mi gracia para que alcances un grado más alto de meditación mientras que, al mismo tiempo, 

estoy purificando tu alma para este mayor logro.  

Vassula, deseo que alcances este grado superior de meditación. Debes crecer. Quiero que tu alma alcance la 

perfección y la pureza.  

Desde la meditación alcanzarás un nivel más alto de contemplación. 

Contemplación  7 de agosto de 1987 

Vassula, quiero aclarar Mi Mensaje de la semana pasada. ¿Sabes que te retiro sólo algo de Mi Luz? ¿Lo notas? 
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Sí. 

Bien. Al retirar Mi Luz sólo un poco, alimento tu intelecto en el sentido de obligarte a buscarme más, elevándote a 

la contemplación y avivándola, haciéndola florecer y volviéndola, de este modo, fecunda. 

Señor, tenía miedo de llegar a ser como una barca sin remos, retrocediendo a la deriva, perdiendo todo lo que me 

habías enseñado ¡Sentí pánico! 

Vassula, tengo que purificarte, has de saber que cuando purifico un alma, el alma experimenta miedos y angustias 

terribles, pero te estoy explicando esto: que suspirar por Mí te dispone a ser elevada a esa gracia. 

¿Cuál? 

La contemplación. Quiero que tu amor alcance la perfección dándote enteramente a Mí. 

Cuando creía que Él me había abandonado, sólo estaba purificándome, elevándome a un nivel más alto de 

meditación, desarrollando mi entendimiento e infundiéndole una luz sutil, alimentándome de percepción.)…  

Estar convertido es desear estar con Dios          12-05-1989 

Habla nuestra Sta. Mdre: 

Amadísimos hijos Míos, no basta simplemente creer en Dios y orar. Estar convertido es agradar a Dios, estar con Él 

en total contemplación. Estar convertido es ser santo y vivir en santidad. Estar convertido es hacer las paces con 

Dios y amarle con toda vuestra alma. Estar convertido es desear estar con Dios, anhelarlo con todo vuestro 

corazón. 

No Me temas, hijita Mía, cuando Yo te disminuya   9 de marzo de 1991 

(He estado comentando con el P. Mc Ginnity qué oración es la que agrada más al Señor. Decíamos que el silencio en 

la contemplación era lo mejor.) 

¿Señor? 

Yo Soy. Apóyate en Mí, Yo soy tu soporte y tu fuerza. Sí, ciertamente, Vassula Mía, el Silencio es la oración más 

eficaz de todas. Encuéntrame en Mi Silencio.  

Acá se pone de manifiesto un salto en la enseñanza. 
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No sigas dudando de nuestra bendita unión         2 de noviembre de 1997 

En un momento de deleite embriagador, te he dado una gracia adicional: una unión matrimonial, atrayéndote así 

aún más profundamente al reposo de una dulce contemplación en Mi Divino Corazón. En esta deliciosa unión 

entre tú y la Santísima Trinidad, te convertirás en Nuestra Arpa. Por Nuestra Divina Gracia, llegarás a ser Nuestra 

Letanía. 

Pasa tiempo Conmigo en una santa contemplación         15-10-1998 

Por tanto, sé activa cuando te quiero activa y entre multitudes, pero ahora pasa tiempo Conmigo en una santa 

contemplación, descansando en Mí, abandonándote a lo que Me plazca. No pienses que serás menos fructífera. 

Ven, entra dentro de la Divina Alegría de tu Salvador. 

(Las cariñosas palabras de Nuestro Señor me tranquilizaron.) 

Recuerda, amadísima Mía, que la verdadera y pura teología está en la contemplación de Mí, tu Dios y Amante de 

la humanidad. 

He permitido que tus ojos vean Mi gloriosa Majestad        30 de julio de 1999 

Así pues, tu Divino Esposo te dice: no sustituyas tu contemplación de Mí por otras cosas que te apartan de Mi 

abrazo. 

A continuación en este Mje. reitera lo dicho anteriormente para dejarlo bien claro.  

Profeta y Profecía    Habla el Padre   12 de febrero de 2000 

Por lo tanto, la única teología, y añadiría con firmeza, la única verdadera teología, es la contemplación de Mí, 

vuestro Dios, un anticipo de la Visión Beatífica. Ésta es la verdadera y santa teología. No es el teólogo erudito, que 

trasiega sus papeles con su teología, quien se convierte en profeta para profetizar, sino aquellos a los que Yo 

Mismo he ungido con la unción de Mi Amor, incrustándolos muy dentro de Mi Corazón, para que lleguen a las 

Divinas y extraordinarias inspiraciones interiores que se encuentran en Mi Corazón, para ser proclamadas, con 

fuego, a Mi pueblo. 

Les enseño a ser generosos y a complacerme, respondiendo generosamente a Mi Llamada, mientras se 

mantienen, por el pensamiento y la contemplación, en Mis enamorados Brazos. 

En el siguiente nos da una certeza para que busquemos la Contemplación. 
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El Triunfo del Señor                                            31 de octubre de 2000 

“Sí, os es posible ver a Dios también en esta vida. Es posible contemplarme mientras estáis todavía en la tierra. 
¡Sí! Os es posible penetrar en las profundidades de Mí, vuestro Dios y vuestro todo, y poseerme mientras estáis 
aún en la tierra. 

“Este será el comienzo de vuestra nueva vida, Contemplarme a Mí es vida en sí misma, puesto que os ofrece la 
inmortalidad… De este modo es como visitaré la tierra, hijos Míos. 

“¿Habéis entendido ahora Mi misterio?” IC. 

A continuación en este Mje. del año 2020 evidenciamos el crecimiento de Vassula. 

Tras Mi Velo se encuentra Mi Divinidad              3 de noviembre de 2020 

Pedido de Vassula  

Señor, Te confío que nos lleves a una pacífica y silenciosa contemplación; atráenos a la quietud de Tu Corazón, donde 

nuestro espíritu podrá ser elevado para sentir Tu Santa Presencia y oír Tus amorosos susurros, enseñándonos a rezar 

la Oración de Unión; 

acércanos más a Ti para entrar en una oración contemplativa que no contenga palabras, pero que, por el contrario, 

eleve nuestra alma a las alturas de Tu gloria, por encima de las contingencias de este mundo, permitiéndonos 

penetrar en lo más profundo de Ti, Dios mío; 

 Podemos hacer nuestro, este amoroso pedido de nuestra Vassula 

Lecciones de oración Bizantina          9-04-2004  

 

Vassula Mía, te he estado dando instrucciones de lecciones bizantinas para alcanzar la más alta contemplación, 

para llegar a Mí… la ambigüedad y las formulaciones rígidas no son Mi modo de enseñar, antes bien, Mi teología 

está basada en la Verdad y el Amor divino — ésta es Mi teología 

Con referencia a un pedido de Jesús en los Mensajes referido a las “lecciones Bizantinas y a la oración incesante y 

teniendo vagamente presente en mi memoria una lectura superficial de la Philocalia (amor a lo Bello basado en las 

meditaciones de los Santos Padres) y del Peregrino Ruso volví a leer este ultimo y me encontré con definiciones que 

explican con bastante precisión las y mis dificultades con la oración en gral. y mucho más con la oración incesante, 

este camino me parece también apropiado como medio de llegar a experimentar la  deseada contemplación. 

Lo que comparto a continuación esta tomado del Peregrino Ruso 
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De este modo, el que desea ardientemente la salvación se dispone con toda alegría a llevar a cabo lo que ha 

aprendido, y a experimentar todo lo que ha oído y leído. Pero, ¡ay!, ya al primer paso se da cuenta de que le resulta 

imposible alcanzar su propósito. Prevé, y lo comprueba incluso por experiencia, que su naturaleza dañada y 

debilitada va a poderle a las convicciones de su mente; que su libre albedrío está sujeto; que sus inclinaciones son 

perversas; que su fuerza espiritual no es más que debilidad. 

Claramente los Santos Padres tenían un conocimiento acabado de nuestra naturaleza caída como lo reflejan en 

distintas oportunidades (uno puede suponer que las conocieron en carne propia) y que nos ayudan a entender las 

dificultades que portamos para la oración y la contemplación 

Continúa el Peregrino, una vez tomada nota de estas consideraciones (de los Santos Padres), llegamos a la verdadera 

conclusión: que el método principal, el único, y uno muy fácil de alcanzar la meta de la salvación y de la perfección 

espiritual, es la frecuencia y la ininterrupción de la oración, por débil que sea. Alma cristiana, si no encuentras en ti 

misma la fuerza de adorar a Dios en espíritu y en verdad, si tu corazón no siente aún el calor y la dulce satisfacción 

de la oración interior, entonces aporta al sacrificio de la oración lo que puedas, lo que esté dentro de las 

posibilidades de tu voluntad, lo que esté en tu poder. Familiariza, ante todo, al humilde instrumento de tus labios 

con la invocación piadosa, frecuente y persistente. Que ellos invoquen el poderoso Nombre de Jesucristo a menudo 

y sin interrupción. No es un gran esfuerzo, y está dentro de las posibilidades de todo el mundo. Esto es, también, lo 

que ordena el precepto del Santo Apóstol: Por Él ofrezcamos de continuo a Dios un sacrificio de alabanza, esto es, 

el fruto de los labios que bendicen Su Nombre. Lucas cap 18 v. 1 y Tesalo. Cap 15 v. 17 

Sin embargo, cuando lo intentamos, nos vemos aún sujetos a dificultades es decir, que sólo la oración incesante es el 

medio eficaz para perfeccionar la oración interior  Es la frecuencia de la oración lo que constituye el fundamento de 

todo el método y lo que mantiene su unidad. 

Dice Simeón el Nuevo Teólogo, (siglo X) “el  que ora sin cesar, une todo lo bueno en esto solo”. 

Pero se puede ver en la misma Escritura que el hombre no puede alumbrar la fe en su interior, ni tan sólo del 

tamaño de un grano de mostaza; que la fe no viene de nosotros, sino que es un don de Dios. Es dada por el Espíritu 

Santo. Siendo esto así, ¿qué hay que hacer? ¿Cómo conciliar la necesidad de la fe en el hombre con la imposibilidad 

por parte de éste de producirla? 

El modo de hacerlo es revelado en las mismas Sagradas Escrituras: Pedid y se os dará. Los Apóstoles no podían 

suscitar por sí mismos la perfección de la fe en su interior, pero rogaban a Jesucristo: Señor: Acrecienta nuestra fe. 

He aquí un ejemplo de cómo obtener la fe. Muestra que la fe se alcanza por la oración. Nunca hice este pedido 
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El Apóstol San Pablo dice, describiendo la debilidad del hombre, En efecto, no hago el bien que quiero, sino el mal 

que no quiero…Así pues, yo mismo, que con la mente sirvo a la Ley de Dios, sirvo con la carne a la ley del pecado 

No tenéis porque no pedís; esa es la causa, nos dice el Apóstol. Y el propio Jesucristo dice: Sin Mí no podéis hacer 

nada. Y a propósito de hacerlo con Él, Él nos da esta enseñanza: Permaneced en mí y yo en vosotros… El que 

permanece en mí y yo en él, ése da mucho fruto. Pero estar en Él significa sentir continuamente Su presencia, rezar 

continuamente en Su nombre. Si me pidiereis alguna cosa en mi nombre, yo la haré. Así, la posibilidad de hacer 

buenas obras se alcanza sólo por la oración.  

Si me permiten un pequeño paréntesis, quiero agregar algo muy conocido por todos nosotros “la consagración al 

Sagrado Corazón de Jesús, dada por Él a Vassula el 26-01-1992 en el ante último párrafo dice: 

Indigno soy y nada merezco, pero ayúdame a vivir mi acto de Consagración, siéndote leal, invocando 

incansablemente Tu Santo Nombre. 

De lo que acaba de decirse (Peregrino Ruso continua) se concluye que la entera salvación del hombre depende de la 

oración, y que por tanto ella es primordial y necesaria, ya que por ella se vivifica la fe y con ella se ejecutan todas las 

buenas obras. Así pues, la condición de que ha de ser ofrecida incesantemente y en todo momento pertenece 

exclusivamente a la oración. Pues las otras virtudes cristianas tienen, cada una, su propio tiempo. Pero en el caso de 

la oración, se nos manda una acción continua, ininterrumpida Orar sin cesar.  

»La oración verdadera tiene sus condiciones. Ha de ser ofrecida con una mente y un corazón puro, con ardiente 

celo, con aplicada atención, con temor y reverencia, con la más profunda humildad.  

El hombre no puede adquirir la fe sin la oración, y lo mismo vale para las buenas obras. Y finalmente, ni siquiera el 

rezar está dentro de sus posibilidades. ¿Qué le queda, pues, por hacer? ¿Qué le queda para el ejercicio de su libertad 

y de su fuerza, a fin de que pueda no perecer sino salvarse?  

Dios ha asignado a la voluntad y a la fuerza del hombre sólo la cantidad de la oración. Él ha mandado la oración 

incesante (VVeD), el rezar siempre, en todo tiempo y en todo lugar. Aquí queda revelado el método secreto para 

alcanzar la oración verdadera y, al propio tiempo, la fe, el cumplimiento de los mandamientos de Dios y la salvación. 

Así pues, es la cantidad lo que se asigna al hombre, como su parte; la frecuencia de la oración es cosa suya, y está 

bajo la competencia de su voluntad. Esto es exactamente lo que los Padres de la Iglesia enseñan. Hesiquio 

(probablemente del siglo V) dice que la frecuencia de la oración se convierte en un hábito y se hace una cosa natural, 

y que sin la frecuente invocación del Nombre de Jesucristo, es imposible purificar el corazón. 
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San Juan Clímaco (siglo VI.) escribe: “Cuando el espíritu esté ensombrecido por pensamientos impuros, pon en fuga 

al enemigo con la repetición frecuente del Nombre de Jesús.” San Gregorio el Sinaíta ( siglo XIII fue un influyente 

monje, asceta y teólogo místico griego) enseña así: “Sabed esto, que nadie puede controlar su mente por sí mismo; 

así pues, cuando surjan pensamientos impuros invocad el Nombre de Jesucristo a menudo y a intervalos frecuentes, 

y los pensamientos se aquietarán.”  ¡Qué contraste con el consejo de la razón teórica, que pretende 

presuntuosamente llegar a la pureza por sus propios esfuerzos! 

A continuación compartimos una breve enseñanza practica de nuestros hermanos musulmanes  sobre la oración y la 

alabanza a Dios, de la mano del Cardenal Cantalamessa en una predica al Papa Francisco en el año 2019, que nos 

trae a la memoria dos acontecimientos que marcaron esta ampliación de nuestro carisma, (dialogo interreligioso) la 

Peregrinación a Moscú de la VVeD y la carta del Papa “Fratelli Tuti”. 

Dice Cantalamessa: 

Este año se celebra el VIII centenario del encuentro de Francisco de Asís con el Sultán de Egipto al-Kamil en 1219. Lo 

recuerdo en esta sede por un detalle que se refiere al tema de nuestras meditaciones sobre el Dios viviente. Tras el 

regreso de su viaje a Oriente en 1219, el santo Francisco escribió una carta dirigida «A los gobernantes de los 

pueblos». En ella decía entre otras cosas: 

Estáis obligados a tributar al Señor tanto honor entre el pueblo que se os a confiado, que cada noche se anuncie, 

mediante un pregonero o algún otro signo, que se alabe y dé gracias al Señor Dios Todopoderoso por parte de 

todo el pueblo. Y si no hacéis esto, sabed que deberéis dar razón de ello a Dios ante el Señor vuestro Jesucristo el 

día del juicio. 

Es opinión difundida que el santo sacase la ocasión para esta exhortación por lo que había observado en su viaje a 

Oriente, donde había escuchado la llamada vespertina a la oración dirigida por los muyahidines (Los muyahidines en 

árabe, mujahidin son, de forma literal, «aquellos que practican la yihad». En el Islam, la palabra yihad significa 

fundamentalmente un esfuerzo o sacrificio espiritual y personal) desde lo alto de los minaretes (torre alta y esbelta 

que forma parte de la arquitectura de las mezquitas musulmanas). Un hermoso ejemplo no solo de diálogo entre las 

diversas religiones, sino también de enriquecimiento mutuo. Una misionera, que trabaja desde hace muchos años en 

un país africano, escribió estas palabras:«Nosotros estamos llamados a responder a una necesidad fundamental de 

los hombres, a la profunda necesidad de Dios, a la sed de absoluto, a enseñar el camino de Dios, a enseñar a orar. 

He aquí porqué los musulmanes hacen, por estas partes, tantos prosélitos: enseñan enseguida y dan forma simple a 

adorar a Dios». 
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Pero se acerca la hora, ya está aquí, en que los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y verdad, 

porque el Padre desea que lo adoren así. Dios es espíritu, y los que lo adoran deben hacerlo en espíritu y verdad» 

(Jn 4,21-24). 

Por último rescato una parte del Mje. del 30 de septiembre de 2019 que sin conocimiento previo coincidimos con 

Ana para serrar la charla, eligiendo distintas partes del mismo:  

Hija, mantén vivo en ti todo lo que se te ha enseñado; me refiero a lo que Yo te he estado instruyendo desde el 
principio… el Espíritu Santo, Dador de Vida, distribuye Sus dones a cada uno de vosotros y cada uno ha recibido su 
propia parte de gracia; algunos de vosotros habéis permanecido en Su gracia; otros, con el tiempo, se han alejado 
de Mí, de una vida en Dios, y se han distanciado muy lejos de Mí; cuando se encuentran con Mi Cruz, se aterran de 
Ella; ¿acaso no os he enseñado que Mi Cruz y Yo estamos ligados y somos inseparables? 

hoy, esas almas están muertas, pero Yo soy demasiado sensible, demasiado compasivo para dejarlas vivir en 
pecado hasta que se encuentren con la Muerte y sean juzgadas; Mi Amor me empuja a encontrar diversas 
maneras de llegar a todas ellas, porque todas ellas están destinadas a vivir y compartir Mi Gloria; Mi Padre y Yo os 
amamos a todos con muchísimo amor, sí, ¡hasta la locura! un Amor que Nos impide mantenernos lejos de 
vosotros, un Amor que nos enlaza juntos; a causa de Mi Amor, me hice Carne para vivir entre vosotros y 
quedarme con vosotros 1 ; debido a la inmensidad de Mi Amor, sufrí voluntariamente Mi Pasión, a fin de liberar a 
Mi creación y redimiros a todos; 

¡de modo que hoy te pido, hija Mía, que estés radiante y feliz! brilla por dentro y por fuera; ‘δόξασε με κάθε 
στιγμή, κάθε λεπτό, κάθε ώρα, σε όλα, και σε όλες τις περιπτώσεις…2 

1 En la Eucaristía 

2 Oí a Jesús hablarme en griego. Diciendo: alábame en cualquier momento, cada minuto, cada hora, en todo y en 

todas las circunstancias. 

El pedido que surge desde mi corazón, es al Espíritu Santo para que me siga asistiendo y así llegar a ofrecer mi vida a 

nuestro Dios Trino, para la salvación de otras almas y poder vivir en el silencio de Su CONTEMPLACIÓN. 
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